
कठोर कानून, जागरूकता से ही रुकेगा एआई का दुरुपयोग 
कठोरतम काननू बनाना आव्यक 
िीपफे्  त्िी् और एआई स ेपसततु ि्ली 
चहेर े और ि्ली आवाज ्ा दरुुपरोग 
राजिीनत् पचार, बलै् मनेलगं और अफवाह 
फलैाि ेमें हो रहा ह।ै सर्ार ्ो ्ठोरतम साइबर 
्ाििू बिा्र दोनषरों ्ो दनंित ्रिा चानहए। 
जागरू्ता और सोशल मीनिरा पलटेफॉम्मों ्ो 
िीपफे्  पहचािि ेवाल ेएलगोररद्म नव्नसत ्र 
एआई ्ा दरुुपरोग रो्ा जा स्ता ह।ै 
वषाना अग्रवाल 
िोपाल, मधर पदेश 
ऐंटी सॉफटवयेर बनाए जाए ं
एआई ्े दुरुपरोग ्ो रो्िे वाले ऐंटी 
सॉफटवेरर बाजार में उपलबध होिे चानहए। 
सोशल मीनिरा ्े सिी पलेटफॉम्मों ्े नलए 
सेंसर बोि्ट जैसी वरवसथा ्ी जाए नजससे लोग 
इतिी सवतंतता से ्ोई िी सामगी न्सी ्ी 
पनत्ठा ्ो खराब ्रिे रा धि उगाही ्े नलए 
ि ्र स्ें। 
डॉ आंजनेय गुपत 
मीरजापुर, उतर पदेश 

सखत साइबर काननू लाग ूहो 
िीपफे्  ्ा दरुुपरोग रो्ि े् ेनलए सर्ार ्ो 
सखत साइबर ्ाििू लाग ू्रिा चानहए। सोशल 
मीनिरा ्पंनिरों ्ो िी एआई आधाररत पहचाि 
ततं नव्नसत ् र फज्जी सामगी वाल ेवीनिरो तुरतं 
हटाि े् ेइतंजाम ्रि ेचानहए। झठूी सामगी ्ो 
पहचािि े् ेनलए िागरर्ों में निनजटल साकरता 
बढ़ािा िी आव्र् ह।ै ्ाििू निरतंण और 
त्िी् सरुका स ेदरुुपरोग रो्ा जा स्ता ह।ै 
रमेशचंद्र कनानावट 
उजजैि,मधर पदेश 

ननगरानी क ेनलए एजेंनसया ंबन े
एआई ् ा बढ़ता उपरोग नजदंगी ् ो आसाि बिाि े
् े साथ-साथ साइबर धोखाधड़ी, िीपफे् , 
निनजटल अरसेट आनद ् ो िी बढ़ा रहा ह।ै सोशल 
मीनिरा पर निजी जाि्ारररों ्ी उपलबधता ठगों 
्ा ्ाम और आसाि ्रती ह।ै इसस ेबचाव ् े
नलए पनुलस और सबंनंधत एजेंनसरों ्ो त्िी्ी 
रूप स े उनित न्रा जाए। एआई ्ी मदद स े
सोशल मीनिरा पलटेफॉम्य, फज्जी वीनिरो रा पोसट 
्ा पसारण रो्ें और ऐप उपलबध ्राए। 
बृजेश माथुर 
गानजराबाद, उतर पदेश 

उननत तकनीक व कठोर काननू बन े
िीपफे्  और एआई ् े खतरों ्ा मु् ाबला 
उनित त्िी्, जि जागरू्ता और ्ाििू ् े
्ठोर अिुपालि स ेसिंव है। िीपफे् सामगी ्े 
सोत ्ा पता लगाि े् ेनलए ्पंरटूर फोरेंनस्, 
सॉफटवरेर ् ाफी मददगार हो स्ता ह।ै वरवसारों 
में सवनेछ् पनतबद्धता तथा ्ाििूी उतरदानरतव 
ढाचं े िी िीपफे्  खतरों स े बचाव में ्ारगर 
िनूम्ा नििा स्त ेहैं।   
ई्वर चंद गगना  
्ैथल, हररराणा 

डटेा गोपनीयता काननू का पालन 
िीपफे् और एआई दुरुपरोग रो्िे ्े नलए 
अपिी ऑिलाइि उपशसथनत सीनमत रखें। एआई 
त्िी् में िी एआई ्े िैनत् उपरोग ्ो 
पररिानषत ्रिे ्ी जरूरत है। िेटा गोपिीरता, 
पूव्यगह और दुरुपरोग सनहत एआई ्े जोनखमों 
्ी पहचाि ्र्े उनहें ्म ्रें। जीिीपीआर 
और सीसीपीए जैसे पासंनग् िेटा गोपिीरता 
्ािूिों और नवनिरमों ्ा पालि सुनिश्चत ्रें। 
लनलत महालकरी 
इंदौर, मधर पदेश 

नए-नए शोध करन ेहोंग े
िीपफे् और एआई ्े दुरुपरोग ्ो रो्िे ्े 
नलए जागरू्ता बढ़ािा, त्िी्ी रुप से 
समाधाि ्रिा, निरम और ्ािूि ्ा पालि 
्रवािा, सोशल मीनिरा, वरशकतगत सावधािी 
रखिा, शोध और नव्ास ् ार्य आनद पर जोर देिे 
जैसे ्दम उठािे ्ी जरूरत है। इस्े अलावा 
िीपफे् ्ा पता लगािे और इसे रो्िे ्े नलए 
िए-िए तरी्े पर शोध ्रिे ्ी आव्र्  है। 
मनमोहन राजावत 
शाजापुर, मधर पदेश 

कठोर साइबर काननू जरूरी 
एआई और िीपफे् ्े दुरुपरोग पर अं्ुश 
लगािे ्े नलए समशनवत व बहुसतरीर ्दम 
जरूरी हैं। सबसे पहले ्ठोर साइबर ्ािूि और 
तवररत दंि वरवसथा से अपरानधरों ्ो तत्ाल 
जवाबदेह बिारा जाए। एआई निमा्यताओं पर 
िैनत् त्िी्ी निरंतण हो जैसे िीपफे् 
सामगी पर अनिवार्य निनजटल वॉटरमा््क और 
सोत पहचाि त्िी्।  
कृनत जैन 
बड़वािी, मधर पदेश 

तकनीक और बौन्धिक समझ जरूरी 
िीपफे् और एआई ्ा दुरुपरोग आधुनि् 
समाज ्े नलए गंिीर िैनत् व त्िी्ी चुिौती 
बि चु्ा है। इस्े निरंतण हेतु सखत ्ािूिी 
ढांचा, पिावी निटेकशि टूल और वॉटरमान्किंग 
जैसी त्िी्ी सुरका आव्र् है। साथ ही 
समाज में वराप् जागरू्ता और निनजटल 
साकरता ्ो बढ़ािा िी जरूरी है तान् लोग 
असली और ि्ली सामगी ् ी पहचाि ् र स े्ं।   
अमृतलाल मारू 
इंदौर, मधर पदेश 

पहचान क ेटलू नवकनसत नकए जाए ं
िीपफे् और एआई से झूठी बातों ् ा पचार आम 
होती जा रही है। इस त्िी् ्े िैनत् उपरोग 
्ो सुनिश्चत ्रिे वाले ्ािूि और निरम 
बिािा अतरंत आव्र् है। िीपफे् सामगी ् ी 
पहचाि ् रिे ् े नलए निटेकशि टूलस ् ा तेजी से 
नव्ास होिा चानहए। निनजटल साकरता ्ो 
बढ़ावा दे्र लोगों ् ो िीपफे् ् े पनत जागरू् 
और उस्ी पहचाि ्रिे में सकम बिािा होगा।   
भगवानदास छाररया 
इंदौर, मधर पदेश 

भारतीय कानून का सखती स ेपालन  
एआई रा सोशल मीनिरा ् ा दरुुपरोग होि ेपर उि 
पर िारतीर ्ाििू सखती स ेलाग ूहोिा चानहए। 
सर्ार दारा पसतानवत िीनत न् 10 फीसदी ् टंेंट 
पर सप्ट सं् ते नदखाए जाए ंतान् रह पता चल 
स् ेन् रह एआई� निनम्यत ह,ै सही ्दम ह।ै 
नवदशेों में निनम्यत एआई ्टंेंट पर िी िारतीर 
्ाििू लाग ूहोिा चानहए। इसस ेिीपफे्  ्रि े
वालों पर निरतंण सथानपत न्रा जा स्ता ह।ै 
शकुंतला महेश नेनावा 
इंदौर, मधर पदेश 

तकनीकी उपाय जरूरी 
िीपफे्  ् ेदरुुपरोग ्ो रो्ि े् ेनलए सबस े
पहल ेसखत ्ाििूी वरवसथा आव्र् ह।ै जो 
्ोई जािबझू्र फे्  ्टंेंट बिाए रा फलैाए, 
उस े जमुा्यिा और जले दोिों ्ी सजा नमलिी 
चानहए। त्िी्ी दशृ्ट स े िीपफे्  निटकेशि 
टलूस नव्नसत न्ए जाि े चानहए जो वीनिरो, 
ऑनिरो और फोटो में बदलाव पहचाि स्ें। 
सोशल मीनिरा इि टलूस ् ो अनिवार्य न्रा जाए।  
सुभाष बुडावन वाला 
रतलाम, मधर पदेश 

बकौल विशलेषक

डीपफके कटंेंट की लबेनलगं अननवायना हो 
एआई चटैबॉट रजूर ्ो सनुवधा ् ेिाम पर रह 
भम दते ेहैं न् व ेइटंरफसे पर निरतंण रखत ेहैं, 
जबन् रहीं स ेदरुुपरोग शरुू होता ह।ै सर्ार ्ो 
सोशल मीनिरा पर िीपफे्  ्टंेंट ्ी अनिवार्य 
लबेनलगं और िारतीर अनध्ार कते में सप्ट 
एआई जनित ् टंेंट ् ा ऑनिट ् ले रखिा चानहए। 
मधरसथ ्पंनिरों ्ो िागरर्ों, वरवसारों और 
सर्ार ्ो रह बतािा अनिवार्य हो न् न्सी 
्टंेंट ्ो िीपफे्  करों लबेल न्रा गरा?  
्ॉपीराइट और सवंदेिशील कतेों में सरुका ्ी दर्ार ह।ै रह ्ॉपीराइट और 
ऐन्बरशूि ्  ेमदु ेहल ् रगेा तथा सवास्र, नशका, ् ाििूी सवालों व सर्ारी 
मामलों में फलैी भांनतरों ्ा खिंि ्रगेा, जहा ंएआई ्ा दरुुपरोग सबस े
हानि्ार् ह।ै सर्ार ्ो नशका िीनत में रह पाथनम्ता दिेी चानहए न् 
जिेरेनेटव एआई चटैबॉट ्सै ेिागरर्ों ्ी सजंािातम् कमताओं और 
पिावी साकरता ्ो ्मजोर ्रत ेहैं तान् जिनहत में जागरू्ता बढ़ाई जा 
स्।े इस्ा दरुुपरोग ् रि ेवालों ् ो सखत सजा दिे े् ी िी आव्र्ता ह।ै 
बातचीत: रामवीर नसंह गुज्यर

अनभवधनान 
अधरक, इंनिरि सोसाइटी ऑफ आनट्टनफशल इंटेनलजेंस ऐंि लॉ

डीपफके स ेसावधानी ही बचाव 
डीपफके और एआई स ेबिाए गए ि्ली वीनिरो 
रा ऑनिरो होत े हैं जो अनव्वसिीर रूप स े
असली नदख स्ते हैं और सुिाई द ेस्ते हैं। इसस े
बचि े् ेनलए अपिी पस्यिल फोटो पाइवटे रखें। 
सोशल मीनिरा पर जो शरेर ्रत ेहैं उस ेसीनमत 
्रें। स्मैर िीपफे्  बिाि े्  ेनलए आप्ी इमजे 
इ्टा ्रत े हैं, इसनलए अिी अपिी पाइवसेी 
सनेटगं एिजसट ्रें। अपि ेबै्ं  अ्ाउटं और 
जरूरी ऐपस पर ट-ूफकैटर ऑथेंनट्शेि चाल ू् रें।  
सनंदगध ्टंेंट ्ी तरुतं पलेटफॉम्य पर ररपोट्ट ्रें। दसूरों ्ो िी सरुनकत रहिे में 
मदद ्रें और वीनिरो पर आखं बदं ्र् ेिरोसा ि ्रें। अटपटी हर्तों, 
अजीब पल्ें झप्ाि,े रा होंठ जो शबदों स ेमले ि खात ेहों, उि पर धराि दें। 
िीपफे्  में अकसर र ेनिशाि होत ेहैं। चटै रा ईमले में सवंदेिशील जाि्ारी 
शरेर ि ् रें, खास्र फाइिैंनशरल निटलेस रा पासवि्ट। जलदबाजी में फसैल े
ि लें। स्मैर जलदबाजी ् रात ेहैं। अगर दबाव िाला जा रहा ह,ै तो रह शारद 
ए् जाल है। समाट्ट रहें, सरुनकत रहें। 
बातचीत: सुशील नमश्र

मुकुंद कुलकण्णी  
सीईओ - पेपर एिवांटेज  

एआई और िीपफे् ्े दुरुपरोग 
्ो रो्िे ् े नलए ऐसे टूल नव्नसत 
्रिे ्ी जरूरत है, जो रे बता स्ें 
न् ्ोई फोटो, नवषरवसतु, वीनिरो 
एनिटेि रा असली है और रे टूल 
आमजि ्े नलए सहज उपलबध 
हों। िीपफे् व एआई ्ंटेंट ्ी 
लेबनलंग ्ो अनिवार्य न्रा जाए। 
दुरुपरोग ्रिे वालों में िर पैदा 
्रिे ्े नलए उनहें सखत सजा 
नमलिी चानहए। एआई व िीपफे् 
्े उपरोग ्ो नवनिरनमत ्रिे ्े 
नलए नवनश्ट ्ािूि बििा चानहए। 
साइबर सुरका मजबूत ् रिे ् े साथ 
ही एआई व िीपफे् ्ो नशका 
वरवसथा में शानमल न्रा जाए।  

ह र सोमवार ्ो हम सम-सामनर् नवषर पर वरापार गो्ठी में 
आप्े नवचारों ्ो प्ानशत ्रते हैं। साथ ही, होती है दो 

नवशेषजों ्ी रार।  
इस बार ्ा नवषर है -   
वायु पदूषण से कैसे ननपटा जाए? 
अपिी रार अपिे टेलीफोि िंबर और पूरे पते ्े साथ हमें इस पते पर िेजें: 
नबज़िेस सटटैंिि्ट (नहंदी), िेहरू हाउस, 4 बहादुरशाह ज़फर माग्य,  
िई नदलली-110002 
फैकस िंबर- 011-3720201  
रा नफर ई-मेल ्रें 
fnrgsgh~arl`hk.hm 

असली नकली के पहचान 
क ेटलू नवकनसत करने होंगे

परुस क्ृत प	 शषेठ प	

...और रह ह ैअगला मदुा

सौरभ गपुता 
जरपरु, राजसथाि

परुस्ार रा नश 
500 रुपरे
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काननू और ननैतकता स ेही सभंव 
एआई और िीपफे् ्े दुरुपरोग से बढ़ते 
ऑनिरो-वीनिरो से समाज भनमत हो रहा है। ऐसे 
असतर और निराधार ऑनिरो-वीनिरो रा््ीर 
सुरका सनहत हमारे जीवि ्े सिी केतों पर 
ि्ारातम् पिाव िाल रहे हैं। इनहें रो्िे ् े नलए 
िवीि ्ािूिों ्े निमा्यण में नवलंब िहीं न्रा 
जािा चानहए और इि्ी निरंतर समीका होती 
रहिी चानहए।   
रामबाबू सोनी 
इंदौर, मधर पदेश  

सामनूहक जागरूकता आव्यक 
िीपफे् और एआई ्ा दुरुपरोग फे् नरूज, 
चररत हिि और बलै्मेनलंग ्े नलए गंिीर 
खतरा बिा हुआ है। इस समसरा ्े समाधाि ्े 
नलए सर्ार ्ो सप्ट िीनत और सखत ्ािूि 
बिाते हुए सोशल मीनिरा ्ो िी संनदगध सामगी 
हटािे ्े नलए परा्यपत सहरोग देिा चानहए। 
सामूनह् जागरू्ता और नजममेदार उपरोग से 
ही इस्े  दुरुपरोग  से रो्ा जा स्ता है। 
हीरालाल कनानावट  
अहमदाबाद, गुजरात 

सतक्कता स ेउपयोग ही समाधान 
िीपफे् और एआई िरे जमािे ्ी गंिीर 
चुिौनतरां हैं। रह पौदोनग्ी रुद्धिीनत रा वैश्व् 
्ूटिीनत ्ा पिावी हनथरार बिता जा रहा है। 
नजस पर बड़ी सावधािी, सत््कता व बड़ी 
सूझबूझ ्े साथ िजर रखिे ्ी जरूरत है। इस 
्ार्य में हमें धरातल से जुड़े ररपोट्टर, जांच एजेंसी, 
संबंनधत सर्ारी संसथाओं ्ो नव्वास में ले्र 
इस घात् पिाव पर रो् लगाई जा स्ती है।   
गजानन पांडेय 
हैदराबाद, तेलंगािा

पो. आरके जैन 
बड़वािी, मधर पदेश

एआई आधाररत नडटकेटर नवकनसत करन ेहोंग े
िीपफे्  और एआई ् ेदरुुपरोग ्ो रो्ि े् ेनलए बहआुरामी रणिीनत 
अपिाए।ं सबस ेपहल ेमजबतू ्ाििू बिाए ंजो िीपफे्  निमा्यण और पसार 
्ो दिंिीर बिाए ंजसै ेिारत ्  ेआईटी ् ाििू में सशंोधि। दसूरा, एआई टलूस 
में वॉटरमान्किंग और निटकेशि एलगोररदम अनिवार्य ्रें, जो फज्जी ्टंेंट 
पहचािें। तीसरा नशका और जागरू्ता अनिराि चलािे ्  ेसाथ ही स्लूों में 
मीनिरा साकरता नसखाए ंऔर सोशल पलटेफॉम्य पर फकैट-चने्गं टलूस 
लगाए।ं चौथा त्िी्ी िवाचार जसै ेबलॉ्चिे वरेरनफ्शेि और एआई-
आधाररत निटकेटर नव्नसत ्रें। 

ऋषभ देव पांडेय 
जांजगीर, छतीसगढ़

कठोर काननूी ननयतं्रण और जन जागरूकता जरूरी 
िीपफे्  और एआई दरुुपरोग समसरा स ेनिपटि े् ेनलए सर्ार ्ो ्ठोर 
साइबर ्ाििू बिा्र फे्  ्टंेंट तरैार ्रि ेरा पसाररत ्रि ेवालों ्ो 
सखत दिं देिा चानहए। िटेा सरुका और निनजटल गोपिीरता सबंधंी निरमों ् ो 
मजबतू ्रि े् ेसाथ ही निनजटल नशका और जि जागरू्ता ् े्ार्यक्रम 
आरोनजत न्ए जाि ेचानहए। िागरर्ों ् ो निनजटल साकर बिा्र उनहें िीप 
फे्  ् ी पहचाि ् रिा नसखारा जाए। स्लूों और ् ॉलजेों में एआई िनैत्ता 
् ेपसार ्ी िी जरूरत ह।ै ्ठोर ्ाििूी निरतंण और जिजागरू्ता स ेही 
िीप फे्  और एआई ् ेदरुुपरोग पर पिावी रो् लगाई जा स्ती ह।ै 

देवेंद्रराज सुथार 
जालोर, राजसथाि

अतंरराष्ीय सहयोग स ेबन ेवशै्वक मानक 
एआई जनित सामगी पर लेबनलंग और निनजटल वॉटरमान्किंग अनिवार्य 
होिी चानहए। इस्े साथ पलेटफाम्य पर ऑटोमैनट् िीपफे् निटेकशि 
नससटम और तवररत टे्िाउि पोटो्ॉल लागू न्ए जािे चानहए। िेवलपर 
्ी जवाबदेही सुनिश्चत हो, जबन् सवतंत फैकट-चे् िेटव््क संनदगध 
सामगी ्ी पुश्ट ्रें। वराप् निनजटल साकरता अनिराि जरूरी है, तान् 
िागरर् ि्ली सामगी पहचाि स्ें। अंतररा््ीर सहरोग से माि् तर हों 
और खतरे साझा न्ए जाएं। ्ािूिी, त्िी्ी, शैनक् और ्ूटिीनत् 
उपारों ्ा संरोजि ही एआई-दुरुपरोग ्ो पिावी रूप से रो् स्ता है।


